
 

 

2013/6/8 Day-1(六) 東京 
成田機場->淺草雷門->銀座(步

行者天國)->秋葉原->阿美橫町 
New Koyo Hotel  

2013/6/9 Day-2(日) 東京 

皇居東御苑->東京駅->文京區

公所展望台->東大->池袋->新

宿->都廳前 

New Koyo Hotel  

2013/6/10 Day-3(一) 東京 
築地市場->渋谷->原宿->明治

神宮->竹下通->台場  
New Koyo Hotel  

2013/6/11 Day-4(二) 東京 
大船->江ノ島->湘南海岸線->

鎌倉高校前(湘北高中)->橫濱 
New Koyo Hotel  

2013/6/12 Day-5(三) 河口湖 
新宿->河口湖->腳踏車環湖->

天上山纜車 
koe house 

2013/6/13 Day-6(四) 松本 

河口湖->松本->松本城(四大國

寶)->城山公園->繩手通->旧松

本高校 

Matsumoto Backpackers 

2013/6/14 Day-7(五) 上高地、高山 
上高地、大正池、田代池、河童

橋、明神池->平湯->高山 
 J-Hoppers 

2013/6/15 Day-8(六) 高山 
高山朝市->高山陣屋->飛騨古

川、白壁土藏街、瀬戸川 
 J-Hoppers 

2013/6/16 Day-9(日) 高山、大阪 
高山->名古屋->大阪->神戶->大

阪->來山南館 
來山南館 

2013/6/17 Day-10(一) 大阪、台灣 
鶴橋->黑門市場->心齋橋->下

午五點半飛機離境 
  

 



 

 

目的地 Cost 使用票券:Metro 1 Day pass  

成田機場 1580 

桃園機場(OZ3GHB)第一航廈 06:50am 起飛 11:0.0 抵達成田第二航廈 

購買東京地鐵兩日券,一日券(成田機場限定) 一樓大廳購買 

註:要各買一張! 

京成特急(上野) 1150 
搭京城特急至京成上野(約 1h10min)，每隔 20 分鐘有一班車 

★先在上野吃午餐(東尋坊 or 武骨相傳) 

New Koyo Hotel  10800 

京成上野出站，步行至日比谷(Hibiya)上野地鐵站，轉搭日比谷線 

南千住南出口出站上天橋之後橫跨天橋往下走會看到大馬路有 7-11 在右手

邊(明治通)，右轉後會看到 LOWSON 便利商店(巷子內) 

淺草寺雷門,仲見世

通 
170 

metro 南千住->上野->淺草；或是從旅社步行至"日本提一丁目"，搭"草 64 公

車"前往淺草雷門(200yen)(約 20 分鐘一班車) 

木村家人形燒本舖(8 個 500yen) 

花月堂(木村家人形燒旁邊):大菠蘿麵包(170yen)，蘋果派 200yen 

銀座 190 淺草(metro 淺草站)->(銀座線)銀座 16min;步行者天國(12:00-18:00) 

木村屋 總本店 700 有名的麵包店(A9 出口)，酒種紅豆麵包(招牌)、酒種抹茶 

Nissan Ginza gallery   日産銀座ギャラリー，銀座 A3 或 A5 出口 

中央通 787 

1925 年開業 松坂屋(Matsuzakaya)，買年輪家(ねんりん家) 

UNIQLO 銀座店，全球最大旗艦店 

沿著中央通逛至銀座天國(天婦羅很有名)，走到新橋站搭車回銀座 

秋葉原(Akihabara)   

銀座站步行到 東銀座->(日比谷線)秋葉原 Yodobashi-Akiba(號稱日本面積最

大電器賣場)秋葉原電器街，往北方走逛至末広町站 

ドン・キホーテ(唐吉軻德)秋葉原店 

阿美橫町(アメ横

丁) 
160 

末広町->(銀座線)上野御徒町站 

食:鐵火丼(很便宜)；インどり屋(炸雞塊小攤子) 

購物:志村商店、二木的菓子、多慶屋(一樓有超市 20:30)、上野 OS 藥(比松

本清便宜) 

東尋坊 壽司 1360 
便宜的壽司店，已改名叫"魚活"，營業時間:11:00 - 23:30 

136 JPY/盤 東京 CP 值最高的壽司  上野站 7 號出口(不忍口)直走 

麺屋武蔵 武骨相

傳 
1000 

麺屋武蔵系列，主打沾麵，多人推比武骨好吃，約 1000YEN 

日本 東京都台東区上野６−１１−１５(JR 上野站對面、阿美橫町旁的巷子；

不忍口直走)。相傳つけ麺(沾麵) "黑武骨、白武骨或是赤武骨" 

麺屋武蔵 武骨(備)   
排名很前面的拉麵店，營業時間 11:30~20:30 黑武骨味玉ら麺(850YEN) 

東京都台東区上野 6-7-3 (JR 御徒町北口より 徒歩 3 分) 

New Koyo Hotel  160 從上野站往南逛至仲御徒町，搭日比谷線回南千住;今日需洗衣服 

三徳(Santoku)    網友說這間超市的飲料很便宜，在車站旁邊 

LALA TARRACE   LaLa テラス 商場，くら回轉壽司,大創 

島田屋・日本堤店   旅社附近的超市，九點關門 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

目的地 Cost 今日使用票券:Metro 2Day pass(1) 

CoCoRoCoffee 680 網友推薦很好吃的早餐(東京都台東区日本堤 1-23-9) 

日比谷公園   南千住->(日比谷線)日比谷 從日比谷公園往皇居方向步行 

皇居外苑   
步行 700m 至皇居-二重橋，先看到護城河，再往前走幾步路就可看到腳踏車租貸

所（免費）早上 10:00 開始 可騎至竹橋駅附近的平川門(3.3km) 

皇居東御苑   
09:00 開放(大手門進入)，江戶城遺跡(以前江戶城的所在地)、天守閣遺跡 

百人番所(甲賀、伊賀、根來 忍者駐紮所) 11:00 前離開皇居，前往東京駅 

東京駅   
步行至東京駅，丸之內側站房(文藝復興式「赤煉瓦」建築；東京駅一番街 

拉麵一番街:九段 斑鳩 

東京大學   

東京駅->(丸ノ内線)後樂園->(南北縣 Nanboku Line)東大前 

銀杏食堂(C/P 值極高的第一食堂，比安田講堂樓下的好吃，有文具部) 

東大赤門、銀杏大道、安田講堂、東大赤門 下午 3:30 前離開 

文京區公所   

本鄉三町目->(丸ノ内線)後楽園 5 番出口 

展望ラウンジ（文京シビックセンター25 階 9：00～20：30 （無料） 

文京 Civic Center(區公所)25F 展望室(不要上午去 會反光) 

池袋   

後楽園->(丸ノ内線)池袋 10min 

西武百貨在東口，東武百貨在西口 ; 貓頭鷹雕像地標 

Sunshine city Prince Hotel(池袋太陽城王子飯店)還鑰匙、西友超市 

近江屋   B 級美食(炸物立食)東京都豐島區東池袋 1-2-5 東輝大樓 1 樓 

年輪家 682 

ねんりん家（西武池袋店 在 B1） ￥682，看起來很好吃的年輪蛋糕 

要買有糖霜的"マウントバーム しっかり芽" 

平日 10:00-21:00，週日暨例假日 10:00-20:00 

AMLUX   Toyota 七層樓的展示中心，免費入場  

無敵家拉麵 980 
招牌:元味肉玉麵 (980yen)AM10:30~AM04:00 日本東京市豐島區南池袋１−１７ 

JR 池袋駅東口から明治通り沿い、新宿方面へ徒歩 3 分。 

職安通   

池袋->(副都心線)東新宿駅 A1 出口出來就是職安通，往西逛 職安通 

赤礼堂(24 小時的便宜超市):日清醬油大杯麵 

激安的殿堂(DonkiHote):丹沢牛乳(158)、杏仁豆腐、大山牛乳、森永巧克力布丁、 

新宿   
池袋->(副都心線)新宿三丁目 

!!!先至高速巴士站買後天去河口湖的車票!! 

大江戶壽司 680 新宿 3 丁目 35-8(新宿駅東南口)，一盤 136yen 

サンドラッグ   新宿東口店（Sun Drug） 

風雲児拉麵 950 
新宿南口沿著甲州街道往西走 

(地點不順路)11:00～15:00、17:00～21:00(周日休息)つけめん沾麵 950yem 

東京麵通團 640 
讃岐うどん大使 東京麺通団:烏龍麵每碗 340yen，炸物小菜 100yen 起 

林氏壁推薦不動前十名美食，B 級美食的代表 新宿西口走路十分鐘可到 

神座拉麵(備)   神座拉麵 新宿歌舞伎町店 新宿東口 

都廳前夜景   北廳 9:30am-11:00pm；南展望台 只到下午 17:30 

南千住   新宿->(丸ノ内線)銀座->(日比谷線)南千住  所要時間 41 分 



 

 

  

 



 

 

   

 



 

 

  

 

 



 

 

目的地 Cost 今日使用票券:Metro 2Day pass(2) 

築地市場 3760 
稲荷町->(銀座線)銀座->(日比谷線)築地(21min)_1 號出口 

壽司大(點 O-Ma-Ka-Se)3760yen  

築地場外市場   

丸豐:綜合丼飯 680yen(c/p 值高)；烤明太子飯團 189 円 

まぐろどんぶり 瀨川 

第一間專賣鮪魚蓋飯的店 醃鮪魚蓋飯 (大盛 1000yen) 

築地どんぶ り市場 瀨川隔壁的店，市場丼有名(1000yen) 

松露玉子燒:加了松茸的玉子燒((小份原味 220yen) 

使用六到八顆的高級嚴選優質雞蛋，加上五十年家傳秘方醬汁煎烤 

大定玉子燒評價較沒有松露好，但可試吃 

紀文總本店:賣天婦羅之類炸物的店，，一份約 200~300yen 

井上拉麵:要站著吃的有名拉麵，叉燒肉很大塊，一碗 680yen 

築地本願寺   築地本願寺，日比谷線 築地站旁 

渋谷   忠犬八公(八公改札口出站)，109 百貨(不逛，拍照走人) 

明治神宮(備案)   

供奉明治天皇（於 1912 年過世）和昭憲皇太后（於 1914 年過世）靈位

的地方。 "明治神宮前"下車，走神宮橋進明治神宮 

神宮鳥居(取材於台灣 1500 年丹大山神木) 

竹下通   

明治神宮對面，是原宿極富有代表性的 400 多公尺的商店街 

可麗餅名店:MARION CREPES or Angels Heart(350~500yen) 

天丼:500 吃粗飽 B 級美食(連鎖天丼弁当店)(炸蝦飯) 

LOTTERIA(連鎖速食店) 

台場 310 
明治神宮前(原宿)->(千代田線)表参道->(銀座線)新橋 

新橋(16min)，轉乘百合海鷗號->台場海浜公園駅(15min) 

富士電視台   
5F 有攝影棚步道(Studio Promenade)，富士電視臺廣播博物館 

營業時間：10:00～18:00  

Decks Tokyo Beach   

甲板城東京海灘(デックス東京ビーチ；Decks Tokyo Beach) 

大規模購物中心(旁邊有沙灘)、台場小香港、東京娛樂城 

台場一丁目商店街:再現昭和 30 年代的街道景象 

AQUA CITY   

台場最大的購物中心，有多間餐廳，5 樓有和幸豬排(1418yen) 

一樓有 LAWSON 超市，超大的玩具反斗城 

ポムの樹(蘋果樹)蛋包飯也在五樓，比較便宜 

3 樓的女神的陽臺是拍 自由女神像跟彩虹橋最佳景點 

Diver City   

從通道廣場就能直接進到 diver city tokyo plaza 的三樓 

鋼彈廣場 1:1 鋼彈；Calbee plus(薯條三兄弟現炸，必去!) 

Krispy Kreme(美式甜甜圈)；成城石井(日式超市)；Old navy(GAP 副牌) 

H&M(三樓，便宜)、Forever21(四樓)、uniqlo、AE、ZARA(四樓) 

Bershka(ZARA 副牌)；3coins 百元店；Hands be(Tokyu Hands 副牌) 

 



 

 

Mega Web(備)   

館內包括了豐田城市展示間（Toyota City Showcase）、豐田歷史車庫

（Toyota History Garage）與豐田未來世界（Toyota Universal Design 

Showcase）等展場。展場內有一百多種豐田的各式車款 

營業至 21:00(離青海站較近) 

台場海浜公園   お台場海浜公園，東京唯一的人工沙灘，可遠眺東京彩虹橋 

南千住   青海->(百合海鷗號)新橋->(銀座線)上野->(日比谷線)南千住 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

目的地 Cost 今日使用票券: 鐮倉/江之島通票 / 江ノ島 

大船(方案 1) 1570 

南千住(2 番線発)->(JR 常磐線)上野(11 番線着) 

上野(3 番線発)->(山手線東京方面行)新橋(4 番線着) 

新橋(1 番線発)->東海道本線（東日本）(小田原行)大船 

在大船站購買 jr 鐮倉/江之島通票 (680y)，玩逆時鐘方向 

江ノ島   

搭湘南モノレール(單軌列車) 

江ノ島商店街、青銅鳥居 

江島神社 

神社參道兩旁的日式饅頭是名產(紀之國屋本店-女夫饅頭) 

小動岬   
小動神社，展望台俯瞰江之島和相模灣的全景 

腰越站下車後步行 260m 

鎌倉高校前   灌籃高手平交道、湘南海岸線 

稻村崎海濱公園   
(稻村崎站下車)沙灘海岸線很漂亮，可看到富士山跟江ノ島 

稻村崎是分隔七里海濱和由比海濱的小海岬 

鎌倉大佛(備案) 200 長谷站下車 徒歩 10 分──高徳院 

横浜(桜木町) 290 

大船-> (根岸線(大宮行))桜木町 26min 或搭到石川町 24min 

港見丘公園(拍夜景) 

元町商店街(精緻小店 ，元町原創的品牌。歐風街道) 

元町中華巷不值得去 

總步行路徑約 2km 

山下公園   

山下公園(Yamashita Park)，拍夜景， 

景點:紅鞋女孩像,印度水塔,美國聖地亞哥市贈送的護水神像 

冰川丸號，建於 1930 年，1961 開始停在橫濱港(卓別林住過) 

YokohamaWorld 

Porters 
  

(匯集了時裝、食品、娛樂等 150 多家) 

一樓的 三浦三崎港 迴轉壽司 林氏壁推薦 

南千住 620 石川町->(根岸線)横浜≪直通≫ ( 京浜東北線)上野->(常磐線)南千住 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

目的地 Cost 今日使用票券:河口湖周遊券 

新宿 210 
南千住->(常磐線-上野行)日暮里->(山手線池袋方面行)新宿(27min) 

新宿南出口出站後右轉，直走至十字路口再右轉 

First Kitchen   連鎖速食店，套餐約 600 多日幣 

新宿駅西口ＢＴ   

東京都新宿区西新宿１－１０－１ 

ＭＹ新宿第二ビル１階 

搭中央高速バス前往河口湖 

河口湖 1700 
搭 09:10 (便名 1103)，10:55 抵達(約 1hr45min) 

!!!購買明天早上的車票!!! 

觀光案內所   詢問附近哪裡有租腳踏車的地方 

koe house 2800 
401-0301 山梨縣南都留郡富士河口湖町船津 3639 

Tel:0555-73-8778 

周遊レトロバス(備) 1000 若腳踏車租完了，可改搭河口湖周遊レトロバス(Retro Bus) 

八木崎公園   薰衣草 

天上山纜車 700 
搭環湖巴士至(10) 遊覧船・ロープウェイ入口 

車站旁邊的觀光所有折價卷(來回 630yen) 

赤富士ワインセラー   葡萄酒很好喝，不能跟店員說騎車來否則不給試喝 

 オギノ・河口湖店    超市買食物，離 k's house 700m 

La Douceur   富士河口湖町 3638-2(河口湖駅前)，網友說很好吃義大利麵 1000Y 

觀富亭中華料理(備)   401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津 33-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

目的地 Cost 今日使用票券:河口湖周遊券 

松本 5720 

方案一(5,720 円) 

07:18(河口湖)-08:12(大月)<富士急行線(大月行)> 

08:31(大月)-10:23(松本)< あずさ 3 号(南小谷行)> 

方案二(3,630 円) 

08:16(河口湖)-09:14(大月)<富士急行線(大月行)> 

09:27(大月)-10:24(甲府)<中央本線（東日本）(小淵沢行)> 

10:58(甲府)-12:52(松本)<中央本線（東日本）(松本行)> 

09:27 錯過，改搭大月(あずさ 7 号(松本行))→松本 09:39-11:28 

坐左手邊，沿途會經過諏訪湖 

★購買明天至上高地的車票，先問車站有沒有賣，有人說在 ario 賣 

 BackPackers  3000  Matsumoto 松本バックパッカーズ 松本市白板 1-1-6 

松本城 600 

距離民宿約 1km 

1936 年被指定為國寶級古蹟，松本城因為外觀黑壓壓的一片故別名

「烏城]，是日本的十二座現存天守之一  預計參觀時間:2 小時 

旧松本高校   位在森之公園內，1919 年建成、充滿大正初年西洋韻味的松本高校 

舊開智學校   國家指定重要文化財產,是明治維新期間最早創立的現代小學 

城山公園(備)   登高望遠可看整個松本市區 

青蛙商店街   なわて通り(繩手通)鯛魚燒(たい焼き) 炭火直接烤 

四柱神社   青蛙街 (繩手通り商店街)的中段，建於 1872 年 

拉麵(備)   一風堂拉麵花月嵐拉麵 

みよ田   蕎麥麵是長野縣特產みよ田 松本店  

PARCO   みよ田附近  

アリオ松本店   
Ario 松本市深志 1-2-30，(10：00-21：00) 

地下一樓有超市，買好隔天去上高地的糧食跟飲料  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 



 

 

  



 

 

目的地 Cost 今日使用票券: 

上高地 

かみこうち

(Kamikochi) 

2400 

電車(第七月台) 07:59(松本)->08:30(新島々駅)，在新島站出站轉巴士 

巴士 08:40(新島)->09:05(上高地) 

到上高地後要先買至高山的車票，拿整理券 

巴士站的 手荷物預り所(上高地 BT) 寄放行李 600YEN 

自然研究路   
自然研究路(大正池->河童橋間步道)，距離 3.9 公里 

走河岸那條，可窕望燒岳 

田代濕原   
由於霞澤嶽不斷注入的泥砂, 使得田代池正在逐年縮小. 而且池底

的枯葉等逐漸堆積, 因此有些地方已經變成濕地 

田代池   有地下湧泉, 因此即使在冬天, 田代池也不會結冰 

大正池   
1915 年 6 月 6 日, 由於燒嶽火山噴發, 大量的泥石流將梓川攔截, 從

而形成該池塘.  

田代橋、穗高橋   
1998年11月竣工的兩座橋僅被用於運輸長野縣出產的落葉松與絲柏, 

是考慮到景觀需要而設計的木橋. 回程過橋走河岸另外一邊 

河童橋   上高地的象徵，木制吊橋 

明神池(備案)   河童橋往返明神池約 7~8 公里，3 小時路程 門票 300yen 

平湯 1130 

上高地巴士總站搭車至平湯轉車至高山(上高地線) 

高山到上高地(KAMIKOCHI)的直達車班次很少，要到平湯轉車 

16:30->16:55、17:00->17:25 

高山 1530 

平汤温泉／新穗高线   17:28->18:31(末班車) 

 松本～平湯温泉～高山・新穂高 

濃飛バス 18:35->19:25(末班車) 

！下車後先買 06/16 至名古屋的車票(リン  ムー  ミン) 

名鉄バス株式会社  訂位代碼:便番号： 13208 便 1 号車 

 J-Hoppers 2700 
J-Hoppers check in，距離車站走路 4 分鐘 

Room Type: 6 Bed Mixed Dorm 2700yen 

山武 Yamatake 3440 
飛驒牛大餐(1-70 Sowa-machi, Takayama-shi, Gifu) 

100g(1480 日圓)，一般人都點 200g；自助吧人 480 日圓吃到飽 

 



 

 

 

 

 



 

 

目的地 Cost 今日使用票券: 

高山陣屋 

(不一定要去!) 
  

日本古代行政首長的行政中心及寓所 

門票 450YEN(上午 10 點與下午 2 點有木工表演) 

「高山陣屋」係為當年豐臣秀吉的家臣－金森長近被分派到此地後

所建立的行政官署，也是全日本現存幕府郡代時期唯一的奉行所

（掌管幕府直轄領地的行政衙門）遺跡 

「高山陣屋」始建年代為１６１５年，現存的屋舍，只有穀倉是始

建年代時的建築物，其它的建物是在１８１６年至１８４１年之間

仿原樣重建的，至今也已有４００年的悠久歷史 

陣前屋朝市   以觀光客為主 

三町古街 

(古い町並) 
  

從陣前屋朝市過了紅色中橋(宮川)後就是古街區域 

安川通り以北稱為下三町，以南稱為上三町 

三條平行的古街(一之町、二之町及三之町，又稱古町並)，保留了

江戶時代城下町建築，又稱小京都 

上三之町最精華(3~4 百年屋齡)，人潮最多 

食:牛肉朴葉串燒、鯛魚燒(5 個 200YEN) 

飛驒牛にぎり壽司/二貫/600 円 

三川屋本店   很大間的土產店(上三之町４３) 

飛驒牛肉串   柳橋旁的雜貨屋木の实，附設的攤子賣的牛肉串很好吃 

宮川朝市   本地人的菜市場 

古川散策   

搭火車前往古川 

飛驒古川會館→飛驒之匠文化館→瀨戶川白壁土藏街→古街→圓

光寺→本光寺→真宗寺→飛驒古川站，全程時間大約三小時。 

瀨戶川沿岸   
江戶時代挖掘的人工水渠，在古代是貴 族階級「武家屋敷」和一

般市民住宅商業區界限 

白壁土藏   藏，是日文中的「倉庫」的意思 

本光寺   本光寺。是飛驒地區最大的本堂。堂內有一座大型親鸞聖人雕像 

坂口屋   

高山市有名的的飛驒牛;高山市上三之町９０ 

1.飛驒牛とろ玉ハンバ-ギュ丼/1480 円(一天限定 15 份) 

2.飛驒牛+飛驒蕎麥麵定食/1800 円 

鍛冶橋  

中華そば 
  

鍛冶橋 中華そば (ラーメン)  (鍛冶橋旁邊，轉角位置，名店) 

飛驒牛拉麵(1400yen) 岐阜県高山市本町３−６２;11:00～翌 1:00 

まさごそ 

飛驒中華拉麵 
  1938 年(昭和十三年)營業，醬油拉麵。道地拉麵店 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

目的地 Cost 今日使用票券: N/A 

名古屋 3500 

搭名鐵高速巴士前往名古屋(JR 火車藥要 5870) 

08:00->10:30(在名古屋 JR 駅下車) 

寄放行李(600YEN)；買至大阪新幹線車票 

榮商區 1880 

東山線 「栄」駅下車 

LACHIC 百貨 

矢場豬排:名古屋必吃豬排飯(LACHIC 百貨七樓) 

味增豬排定食 味增部分 half half(一半豬排浸味增醬，一半淋味增醬) 

名古屋車站及名鉄百貨內都有 

HARBS:有名的蛋糕店(LACHIC 百貨二樓) 

しら河鰻魚飯 C/P 值比蓬萊軒高的店，在地人愛吃(2380yen) 

オアシス２１公園   

綠洲 21,水之宇宙船,銀河廣場。名古屋電視塔 

OASIS 21 為綠建築:用透明的屋頂來採光，大量引進自然光到底層的空

間；一樓的地上公園「綠の大地」，以綠化來緩和熱島效應；玻璃屋頂

上的流水是並利用回收的雨水與井水，可以降低地下的輻射效應；以環

保的冰蓄熱系統來供給夜間發電；內部設施減少大量的木材使用以響應

保護熱帶雨林的政策 

大須觀音商店街(備) 200 
搭地鐵東山線(Higashiyama 黃線)到伏見(H09),轉乘鶴舞線(Tsurumai)至大

須觀音(T08) 名古屋最大商店街  (大須觀音寺,仁王門通) 

大阪 6380 

搭新幹線前往大阪 

14:10-15:03<ひかり 471 号(岡山行)> 

14:32-15:26<のぞみ 111 号(N700 系)(広島行)> 

動物園前 270 
大阪市営御堂筋線(なかもず行) 約 20min 四號出口 

來山南館 1-3-3,Taishi,Nishinari-ku,Osaka Japan Tel(06)6647-2195 

三ノ宮 310 

搭御堂筋線至梅田，搭阪神電車至三ノ宮 

阪神本線:阪神梅田駅->阪神三宮駅 

車種:直通特急(~31min)、特急、普通 ￥310 

乘坐阪神電車的直通特急及特急列車，不需要另外支付特急料金 

三宮元町商店街     

森谷商店可樂餅   離元町車站較近(DAIMARU 百貨對面)；炸肉餅 120 円,炸牛肉串 90 円 

美利堅公園   Meriken Park,神戶港口塔（Port Tower） 

IKUTA ROAD   
神戶有名的美食街:嗚門鯛燒本鋪 

モーリヤ 本店(Mouriya) 人氣牛排店 極上フィレ 130g (6,900YEN) 

ＭＯＳＡＩＣ   MOSAIC GARDEN 摩塞克購物廣場(モザイク) 

難波   
阪神三宮-><阪神本線直通特急>->尼崎（阪神<阪神なんば線快速急行

(近鉄奈良行)> 大阪難波 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

目的地 Cost 今日使用票券: 

黑門市場 150 

動物園前->(界筋線 Sakaisuji Line)日本橋，10 號出口 

黑門屋拉麵(700yen) 

黑門中川(買草莓)、千成屋、高橋豆腐店、壽惠廣壽司 

心齋橋商店街   PABLO 起司蛋糕 780yen 

glico    グリコ固力果糖果專賣店 pocky 巧克力棒 

購物清單   

 1.呼吸チョコ(呼吸巧克力) 

2.wakamoto 若元錠(COSTCO 1 罐 1000 顆 769NT)，比價 

3.AD 藥膏台灣賣 50g235NT/90g345NT，比價 

4.E1 維他命 3 199NT 

5.口內炎大正 A  578YEN 

6.Lifecella 面膜(台灣賣 10 入 5 對 149NT) 

1.曼秀雷敦口角炎藥膏 2.AD 藥膏 升級版 

3.SMOOTH ERASE(extra) 4.CURE Natural Aqua Gel 

5.肌美精 深層美白面膜(5 片裝) 

:新表飛鳴,鼻炎藥 

美津の大阪燒   
11:00-22:00 ,大阪市中央區道頓堀 1-4-15 

推薦菜單(人氣餐飲)：美津乃大阪燒、山竽燒 

千房大阪燒   備案 

南海電鐵   
新今宮（３番線）  －  関西空港 （２番線） 

南海本線、空港線(空港急行) 14:42 発,15:27 着 

關西空港    5:15 pm(最慢 40 分鐘前要 Check in) 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


